OKULONCESL OCRENCILERININ
ILKOKULA HAZIRLIK SURECI

ilkokul 1. sinif, cocugun &rgin egitim hayatina adim attigr ilk
basamaktir. Bu donemde cocuklar; okuma-yazma ogrenir, temel
matematiksel kavramlarla tanisir ve sosyal becerilerini gelistirir.
Ancak bu surec¢c sadece akademik bir gecis degildir; ayni zamanda
cocuklarin duygusal, sosyal ve fiziksel gelisiminde de onemli bir
donum noktasidir.

ILKOKUL 1.SINIFA GENEL BAKIS

Bu donemde cocuklar:

e Yeni bir cevreye uyum saglamaya calisir.
Oyun merkezli yapidan kuralli sinif ortamina gecer.
Sorumluluk alma, kurallara uyma ve dikkat toplama becerilerini
gelistirir.
Ogretmen-0grenci iliskisi ile otorite figlrine karsi ilk ciddi
deneyimlerini yasar.
ilkokul, sadece bir bilgi aktarim vyeri degil; ayni zamanda
cocuklarin karakterinin, ogrenme tutumunun ve ozguveninin
sekillendigi bir ortamdir.

ILKOKULA HAZIR GOCUK

ilkokula hazir bir cocuk vyalnizca “okuma yazma bilen” cocuk
degildir. Hazirbulunusluk, cocugun gelisimsel olarak ilkokul ortamina
uyum saglayabilecek duzeyde olmasidir. Bu da bilissel, sosyal,
duygusal ve fiziksel bircok alani kapsar.

ilkokula hazir bir cocugun genel ozellikleri sunlardir:

Kendi basina tuvalet ihtiyacini karsilayabilir.

Kalem tutma, makas kullanma gibi ince motor Dbecerileri
gelismistir.

Dikkatini bir etkinlikte 15-20 dakika kadar surdurebilir.

Basit yonergeleri anlayip uygulayabilir.

Sirasini bekleyebilir, esyalarini toparlayabilir.

Duygularini ifade edebilir ve temel sosyal kurallara uymay! bilir.

Unutmayin: Her c¢ocugun gelisimi kendine ozeldir. Bu nedenle
cocuklari birbirleriyle kiyaslamaktan c¢ok, kendi gelisim cizgileri
icinde degerlendirmek gerekir.
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GELISIM DONEMI OZELLIKLERI
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Yeme-icme-giyinme
ihtiyaclarint kendi
kendine yerine
getirebilme
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Sebep-sonuc
iliskisi kurma
becerileri gelisir.
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GELISIM DONEMI OZELLIKLERI
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Ebeveynleriyle
arasinda guvenli
baglanma iliskisinin
olmasi
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Basari ve
basarisizlikla ilk
kez ciddi anlamda
karsilasir; bu da
ozguven
gelisiminde kritik
rol oynar.
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EBEVEYNLERE ONERILER

Kiyaslamayin: “Bak Ayse neler ogrenmis!” gibi kiyaslamalar yerine
cocugun kendi gelisimini destekleyin.

isbirligi kurun: Ogretmen ve rehberlik servisiyle is birligi icinde
olun. Endiselerinizi paylasmaktan cekinmeyin.

Model olun: Okumaya, ogrenmeye karsi olumlu tutum sergileyin.
Sizden gorecegi ornek davranislar cok etkili olur.

Sabirli olun: Her cocuk farkli hizda ogrenir ve adapte olur.
Surece guvenin.

Sorumluluk verin: Cocugun kendi cantasini toplamasi,
kiyafetlerini  secmesi  gibi  kucUk gorevlerle 0Ozguvenini
artirabilirsiniz.

Olumlu bir dil kullanin: Okul hakkinda olumlu, motive edici bir
dil kullanmak cocugun duygularini sekillendirir.

Dinleyin: Cocugunuzun okul hakkinda anlattiklarini sabirla
dinleyin, anlamaya calisin.

Ozellikle ilkokul déneminde oyun cok énemli bir yer tutar. Clnkd
cocuklar oyun diliyle iletisim kurar. Kural ve yonergeleri ilk kez
oyunlar araciligi ile ogrenir. Bu nedenle cocuklariniza oyun
oynama firsati ve ortami olusturun!

Cocugunuzu sadece akademik basari olarak degerlendirmeyin.
Cunku gelisim bir butundur ve sosyal, duygusal gelisimler oldukca
onemli ve akademik basariyi da etkiler!

Cocugunuz ile aranizda guvenli baglanma iliskisi kurun! Aksi
takdirde okula baslandiginda okula uyum problemi gorulebilir!
El-goz koordinasyonunu ve kaba-ince motor kas gelisimini
gelistirme icin sekiller cizme, makas ile kesme vb. gibi etkinlikler
yapin!

Cocugunuzun Kkisisel bakimini, saglik durumunu ve odev takibi
gibi rutinleri ihmal etmeyiniz.

Cocugunuzun odevini onun yerine yapmayiniz!

Kendi ihtiyaclarini karsilayabilmesi icin firsatlar verilmeli, kisisel
sorumluluklarini yerine getirmesi saglanmalidir!

Cocugunuzun ogretmeni ile etkili bir iletisim kurunuz!




