
Bu dönemde çocuklar:
Yeni bir çevreye uyum sağlamaya çalışır.
Oyun merkezli yapıdan kurallı sınıf ortamına geçer.
Sorumluluk alma, kurallara uyma ve dikkat toplama becerilerini
geliştirir.
Öğretmen-öğrenci ilişkisi ile otorite figürüne karşı ilk ciddi
deneyimlerini yaşar.
İlkokul, sadece bir bilgi aktarım yeri değil; aynı zamanda
çocukların karakterinin, öğrenme tutumunun ve özgüveninin
şekillendiği bir ortamdır.
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İlkokul 1. sınıf, çocuğun örgün eğitim hayatına adım attığı ilk
basamaktır. Bu dönemde çocuklar; okuma-yazma öğrenir, temel
matematiksel kavramlarla tanışır ve sosyal becerilerini geliştirir.
Ancak bu süreç sadece akademik bir geçiş değildir; aynı zamanda
çocukların duygusal, sosyal ve fiziksel gelişiminde de önemli bir
dönüm noktasıdır.

İLKOKUL 1.SINIFA GENEL BAKIŞ

İLKOKULA HAZIR ÇOCUK
İlkokula hazır bir çocuk yalnızca “okuma yazma bilen” çocuk
değildir. Hazırbulunuşluk, çocuğun gelişimsel olarak ilkokul ortamına
uyum sağlayabilecek düzeyde olmasıdır. Bu da bilişsel, sosyal,
duygusal ve fiziksel birçok alanı kapsar.

İlkokula hazır bir çocuğun genel özellikleri şunlardır:

Kendi başına tuvalet ihtiyacını karşılayabilir.
Kalem tutma, makas kullanma gibi ince motor becerileri
gelişmiştir.
Dikkatini bir etkinlikte 15-20 dakika kadar sürdürebilir.
Basit yönergeleri anlayıp uygulayabilir.
Sırasını bekleyebilir, eşyalarını toparlayabilir.
Duygularını ifade edebilir ve temel sosyal kurallara uymayı bilir.

Unutmayın: Her çocuğun gelişimi kendine özeldir. Bu nedenle
çocukları birbirleriyle kıyaslamaktan çok, kendi gelişim çizgileri
içinde değerlendirmek gerekir.



OKULÖNCESİ ÖĞRENCİLERİNİN
İLKOKULA HAZIRLIK SÜRECİ

GELİŞİM DÖNEMİ ÖZELLİKLERİ

Yeme-içme-giyinme
ihtiyaçlarını kendi

kendine yerine
getirebilme

El-göz
kordinasyonuna

sahip olma

Sebep-sonuç
ilişkisi kurma

becerileri gelişir.

Duygu ve
düşüncelerini ifade

edebilme

Sınıflandırma,
sıralama,

karşılaştırma gibi
temel kavramları

öğrenmeye
başlar.

Akranlarıyla
iletişim kurabilme

(Oyuna girme,
oyunu devam

ettirme)



OKULÖNCESİ ÖĞRENCİLERİNİN
İLKOKULA HAZIRLIK SÜRECİ

GELİŞİM DÖNEMİ ÖZELLİKLERİ

Ebeveynleriyle
arasında güvenli

bağlanma ilişkisinin
olması

Tuvalet ihtiyacını
tek başına
giderebilme

Başarı ve
başarısızlıkla ilk

kez ciddi anlamda
karşılaşır; bu da

özgüven
gelişiminde kritik

rol oynar.

Yönergelere uyma
(Öğretmeninin
yönergelerini
anlama, takip

etme)

Okul ve ev içinde
çocuğa düşen
sorumlulukları

yerine getirebilme

Bireysel çalışma
performansı

gösterme



Kıyaslamayın: “Bak Ayşe neler öğrenmiş!” gibi kıyaslamalar yerine
çocuğun kendi gelişimini destekleyin.
İşbirliği kurun: Öğretmen ve rehberlik servisiyle iş birliği içinde
olun. Endişelerinizi paylaşmaktan çekinmeyin.
Model olun: Okumaya, öğrenmeye karşı olumlu tutum sergileyin.
Sizden göreceği örnek davranışlar çok etkili olur.
Sabırlı olun: Her çocuk farklı hızda öğrenir ve adapte olur.
Sürece güvenin.
Sorumluluk verin: Çocuğun kendi çantasını toplaması,
kıyafetlerini seçmesi gibi küçük görevlerle özgüvenini
artırabilirsiniz.
Olumlu bir dil kullanın: Okul hakkında olumlu, motive edici bir
dil kullanmak çocuğun duygularını şekillendirir.
Dinleyin: Çocuğunuzun okul hakkında anlattıklarını sabırla
dinleyin, anlamaya çalışın.
Özellikle ilkokul döneminde oyun çok önemli bir yer tutar. Çünkü
çocuklar oyun diliyle iletişim kurar. Kural ve yönergeleri ilk kez
oyunlar aracılığı ile öğrenir. Bu nedenle çocuklarınıza oyun
oynama fırsatı ve ortamı oluşturun!
Çocuğunuzu sadece akademik başarı olarak değerlendirmeyin.
Çünkü gelişim bir bütündür ve sosyal, duygusal gelişimler oldukça
önemli ve akademik başarıyı da etkiler!
Çocuğunuz ile aranızda güvenli bağlanma ilişkisi kurun! Aksi
takdirde okula başlandığında okula uyum problemi görülebilir!
El-göz koordinasyonunu ve kaba-ince motor kas gelişimini
geliştirme için şekiller çizme, makas ile kesme vb. gibi etkinlikler
yapın!
Çocuğunuzun kişisel bakımını, sağlık durumunu ve ödev takibi
gibi rutinleri ihmal etmeyiniz.
Çocuğunuzun ödevini onun yerine yapmayınız!
Kendi ihtiyaçlarını karşılayabilmesi için fırsatlar verilmeli, kişisel
sorumluluklarını yerine getirmesi sağlanmalıdır!
Çocuğunuzun öğretmeni ile etkili bir iletişim kurunuz!
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EBEVEYNLERE ÖNERİLER


