
Ş�ddete maruz kalmış ya da tanık olmuş çocuklar aşağıdak� bel�rt�lerden b�r veya
daha fazlasını göstereb�l�rler :

Aşırı b�r end�şe hal�, korku, sık �rk�lme
Karın ağrısı, m�de bulantısı, baş ağrısı g�b� ps�kosomat�k bel�rt�ler
Alt ıslatma
D�l gel�ş�m�nde ger�leme
Çevreye karşı �lg�s�zl�k
Uyumakta zorluk, kabus görme
Sık ve uzun sürel� ağlama
Yeme problemler�
Konsantrasyonda zorluk
S�n�rl�l�k, öfke nöbetler�, agres�f davranışlar
Dürtüsel davranışlar
Özgüven azalması
Temel güven duygusunun sarsılması
Yaşından küçük davranışlar
Arkadaş �l�şk�ler�nde sorunlar
Okulda başarısızlık

Ş�ddet; güç ve baskı uygulayarak �nsanların
bedensel veya ruhsal açıdan zarar
görmes�ne neden olan b�reysel veya toplu
hareketler�n tümüdür.

Ş�ddet klas�k anlamda düşünüldüğü üzere
sadece f�z�ksel boyutta değ�l sosyal,
ps�koloj�k hatta �hmal ve �st�smar
boyutunda değerlend�r�lmel�d�r.

Ş�ddet yaşanan b�r ortamda çocukların
gel�ş�msel ve duygusal �ht�yaçları yeter�nce
karşılanamaz çünkü ş�ddet gören veya
ş�ddet uygulayan k�ş�ler çocuklara uygun
bakımı veremeyecek durumda olurlar.
Ş�ddetle �ç �çe yaşayan ebeveynler
çocuklarına kend� çares�zl�k ve umutsuzluk
duygularını geç�r�rler ve çocuklarına güven
h�sler�n� veremezler.

A�le �ç� ş�ddet�n çocuklar üzer�nde b�rçok
etk�s� olur. Küçük yaşlardak� çocuklar
yaşananlara  anlam vermekte zorlanırlar ve
kend�ler�n�n b�r hata yaptığına �nanmaya
başlarlar. Bu da suçluluk h�ssetmeler�ne
sebep olur. Sözel olarak duygularını �fade
etmekte zorlandıkları �ç�n davranışsal bazı
tepk�ler vermeye başlarlar.

ŞİDDETİ ÖNLEME

Kuşkusuz okul yaşamı, k�tle �let�ş�m araçları ve teknoloj� aracılığı �le sosyalleşme
alanı a�len�n de dışına taşan çocuklar �ç�n ş�ddete tanık olunan tek ortam a�le
olmayab�l�r. Herhang� b�r yerde herhang� b�r  şek�lde ş�ddete maruz kalmasa da
tanık olan çocuklarda da yukarıdak� bel�rt�ler gözlemleneb�l�r.



F�z�ksel Ş�ddet: Tokat atarak, tartaklayarak, vurmanın sonunda beden�n cezaya uğraması anlamına gel�r. B�lerek ceza olduğu
g�b�, b�r yet�şk�n ya da başka b�r çocuk tarafından düşünmeden an�den ver�len tepk� de olab�l�r. Örnek vermek gerek�rse, evl�
b�r ç�ft�n b�rb�rler�ne a�le �ç� ya da dışı problemlerden ötürü f�z�ksel ş�ddet uygulaması (dayak, �tmek, tartaklamak vb.)
olab�leceğ� g�b� y�ne aralarında olan anlaşmazlıklardan doğan problemlerden ötürü aşığalama, küfür etme, hakaret etme g�b�
sözlü ş�ddet de görüleb�l�r.

Duygusal Ş�ddet: F�z�ksel b�r baskı olmaksızın uygulanan ve ruh sağlığını bozucu eylemler�n tümü duygusal ş�ddet olarak
n�telend�r�l�r. Annen�n çocuğuna küsüp “sen� sevm�yorum, bıktım sen�n yaptıklarından” ya da çocuğa yaptığı hatadan dolayı
“Bu kaçıncı yanlışın? Y�ne beceremed�n �şte” g�b� söylemlerde bulunması duygusal ş�ddete örnek olarak göster�leb�l�r. Bu
durum; çocukta suçluluk, yeters�zl�k ve değers�zl�k g�b� üç temek duyguyu uyandırır. Çocuğun herhang� b�r konu hakkındak�
f�kr�, duruşu ya da söylem� �ç�n ona aşağılayıcı bakış atma, dudak büzme g�b� beden d�l� �le göster�len duygusal ş�ddet de
değers�zl�k h�ss�n� uyandırır.

Çocuklar �l�şk� kurma b�ç�m�n� a�lelerden öğren�rler. Ş�ddet yaşanan a�lelerde çocuklar ş�ddet kullanarak �l�şk� kuran a�le üyeler�n�
gözlemled�kler� �ç�n dışarıda �l�şk� kurma b�ç�mler� de bu şek�lde olur. Bazı çocuklar agres�f, yıkıcı, kaba ve uygunsuz davranışlar
serg�leyeb�l�r. Kend�ler�n� �fade etmekte zorlanırlar ve problem çözme becer�ler� yoktur. İsted�kler�n� arkadaşlarını tehd�t ederek almaya
çalışır ve ş�ddet kullanarak �nsanların �lg�s�n� çekmeye çalışırlar. Özell�kle ergenl�k dönem�nde başkalarına ve kend�ne zarar verme, alkol
ve �laç kullanımı g�b� sıkıntılar ortaya çıkab�l�r. Bazı çocuklar �se saldırgan davranışların aks�ne �ç�ne kapanır, üzüntü, korku ve end�şe g�b�
bel�rt�ler göstereb�l�rler.

Ş�ddet yaşanan a�lelerde ebeveynler ş�ddet�n çocuklar üzer�ndek� etk�ler�n� fark ed�p ş�ddet� durdurmak ve çocukları korumak �ç�n �ç�n
adımlar atmalılar.

Çocukları ş�ddetten korumanın tek yolu ş�ddet� durdurmaktır.
Ş�ddet� durdurmak mümkün değ�lse çocuğu ş�ddetten uzaklaştırmak gerek�r.
A�le üyeler� kend� aralarında yaşanan ş�ddet� konuşmalıdırlar.
Ş�ddete maruz kalmış ya da tanık olmuş çocuk bu konuda konuşmak �sterse, ona duygu ve düşünceler�n� �fade edeb�lmes� �ç�n
olanak sağlamak gerek�r. D�nlerken yargılamadan, anlayışla d�nlemek çocuğun kend�n� güvende h�ssetmes�n� sağlayacaktır.
Sözel olarak kend�n� �fade etmekte zorlanan çocuklar duygu ve düşünceler�n� hakkında res�m yapmaları teşv�k ed�lmel�d�r.



Günümüzde teknoloj�n�n gel�şmes�yle artık evler�nde ş�ddete maruz kalmayan veya tanık olmayan çocuklar da
medya yolu �le ş�ddete tanık olmaktadırlar. Telev�zyonda yer alan haber programları, f�lmler ve ç�zg� f�lmlerde
çoğunun ş�ddet �çerd�ğ�n� görüyoruz. Çocukların ve gençler�n ş�ddet� takl�t etmes�n� azaltmak amacıyla bu tür
programlarda ana f�k�r; ş�ddet�n asla onay görmemes� olmalıdır. Fakat programlara bakıldığında ş�ddet�n
doğurduğu sonuçların üzer�ne durulmadığı, buna bağlı olarak da �zleyenler�n yaşanan acılara karşı
duyarsızlaştığı görülmekted�r. Çocuklar da bu duyarsızlaşma sonucu ş�ddete maruz kalan k�ş�lerle değ�l,
ş�ddet� uygulayanla özdeşleşmeye başlamaktadır. Bunun sonucu olarak da kend� hayatlarında problemler�
çözme ve onlarla baş etme yolu olarak ş�ddet� kullanmaktadırlar.

Çocuğunuzun hang� programları �zled�ğ�nden haber�n�z olsun.
Telev�zyonu çocuğunuzu oyalamak �ç�n kullanmayın.
Çocuklarınızın �zled�ğ� programları s�z de �zley�n.
Programı �zlerken çocuğunuzla program hakkında konuşun, yaşananları anlamlandırın.
Çocuğunuz seyrett�ğ� ş�ddet �çeren rahatsız ed�c� b�r programdan sonra bunu kend� hayatı �le
�l�şk�lend�reb�l�r. Bazen kend� güvenl�ğ�nden end�şe duyab�l�r. Bu g�b� durumlarda ona güvende olduğuna
da�r güvence ver�n. 
Çocukların tanık oldukları ş�ddet yer�ne benzer durumlar �ç�n alternat�f davranışlar öğrenmeler�ne
yardımcı olun. 
Çocuğunuza söylemler�n�zden daha çok yaptıklarınızla ve davranışlarınızla örnek olacağınızı unutmayın.
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