Siddet; giic ve baski uygulayarak insanlarin S A A
bedensel veya ruhsal acgidan zarar §IDDETI ONLEME
gormesine neden olan bireysel veya toplu
hareketlerin timuddr.

Siddete maruz kalmis ya da tanik olmus ¢ocuklar asagidaki belirtilerden bir veya
Siddet klasik anlamda dustunuldigu Uzere daha fazlasini gosterebilirler :

sadece fiziksel boyutta degil sosyal,

psikolojik  hatta ihmal ve istismar e Asiri bir endise hali, korku, sik irkilme
boyutunda degerlendirilmelidir. e Karin agrisi, mide bulantisi, bas agrisi gibi psikosomatik belirtiler
Altislatma

Siddet yasanan bir ortamda cocuklarin
gelisimsel ve duygusal ihtiyaclarn yeterince
karsilanamaz clnku siddet goren veya
siddet uygulayan Kkisiler cocuklara uygun
bakimi  veremeyecek durumda olurlar.
Siddetle i¢ ice yasayan ebeveynler
cocuklarina kendi caresizlik ve umutsuzluk
duygularini gegirirler ve ¢ocuklarina guiven
hislerini veremezler.

Aile ici siddetin cocuklar lzerinde bircok
etkisi olur. Kucglk vyaslardaki c¢ocuklar
yasananlara anlam vermekte zorlanirlar ve
kendilerinin bir hata yaptigina inanmaya

Dil gelisiminde gerileme

Cevreye karsiilgisizlik

Uyumakta zorluk, kabus gorme

Sik ve uzun sireli aglama

Yeme problemleri

Konsantrasyonda zorluk

Sinirlilik, 6fke nobetleri, agresif davraniglar
Dirtusel davraniglar

Ozgliven azalmasi

Temel guiven duygusunun sarsilmasi
Yasindan kuguik davranislar
Arkadas iliskilerinde sorunlar
Okulda basarisizlik

baslarlar. Bu da sucluluk hissetmelerine Kuskusuz okul yasami, kitle iletisim araglari ve teknoloji aracilig ile sosyallesme

sebep olur. Sozel olarak duygularini ifade alani ailenin de disina tasan ¢ocuklar icin siddete tanik olunan tek ortam aile
etmekte zorlandiklan icin davranissal bazi olmayabilir. Herhangi bir yerde herhangi bir sekilde siddete maruz kalmasa da

tepkiler vermeye baslarlar. tanik olan cocuklarda da yukaridaki belirtiler gozlemlenebilir.



Fiziksel Siddet: Tokat atarak, tartaklayarak, vurmanin sonunda bedenin cezaya ugramasi anlamina gelir. Bilerek ceza oldugu
gibi, bir yetiskin ya da baska bir cocuk tarafindan diisinmeden aniden verilen tepki de olabilir. Ornek vermek gerekirse, evli
bir ciftin birbirlerine aile ici ya da disi problemlerden otiri fiziksel siddet uygulamasi (dayak, itmek, tartaklamak vb.)
olabilecegi gibi yine aralarinda olan anlasmazliklardan dogan problemlerden otlirti agsigalama, kiifiir etme, hakaret etme gibi
sozli siddet de goriilebilir.

Duygusal Siddet: Fiziksel bir baski olmaksizin uygulanan ve ruh sagligini bozucu eylemlerin timu duygusal siddet olarak
nitelendirilir. Annenin cocuguna kiistip “seni sevmiyorum, biktim senin yaptiklarindan” ya da ¢ocuga yaptigl hatadan dolayi
“Bu kaginci yanlisin? Yine beceremedin iste” gibi soylemlerde bulunmasi duygusal siddete 6rnek olarak gosterilebilir. Bu
durum; cocukta sucluluk, yetersizlik ve degersizlik gibi Gi¢ temek duyguyu uyandirir. Cocugun herhangi bir konu hakkindaki
fikri, durusu ya da soylemi icin ona asagilayici bakis atma, dudak biizme gibi beden dili ile gosterilen duygusal siddet de
degersizlik hissini uyandirir.

Gocuklar iliski kurma bicimini ailelerden ogrenirler. Siddet yasanan ailelerde ¢ocuklar siddet kullanarak iliski kuran aile uyelerini
gozlemledikleri icin disarida iliski kurma bigimleri de bu sekilde olur. Bazi ¢ocuklar agresif, yikici, kaba ve uygunsuz davranislar
sergileyebilir. Kendilerini ifade etmekte zorlanirlar ve problem ¢c6zme becerileri yoktur. istediklerini arkadaslarini tehdit ederek almaya
calisir ve siddet kullanarak insanlarin ilgisini cekmeye calisirlar. Ozellikle ergenlik doneminde baskalarina ve kendine zarar verme, alkol
ve ilag kullanimi gibi sikintilar ortaya ¢ikabilir. Bazi cocuklar ise saldirgan davranislarin aksine icine kapanir, Uzlintu, korku ve endise gibi

belirtiler gosterebilirler.

Siddet yasanan ailelerde ebeveynler siddetin cocuklar Uzerindeki etkilerini fark edip siddeti durdurmak ve ¢ocuklari korumak icin igin
adimlar atmalilar.

e Cocuklan siddetten korumanin tek yolu siddeti durdurmaktir.

e Siddeti durdurmak mumkin degilse cocugu siddetten uzaklastirmak gerekir.

¢ Aile Uyeleri kendi aralarinda yasanan siddeti konusmalidirlar.

e Siddete maruz kalmis ya da tanik olmus cocuk bu konuda konusmak isterse, ona duygu ve distincelerini ifade edebilmesi icin

olanak saglamak gerekir. Dinlerken yargilamadan, anlayisla dinlemek ¢ocugun kendini glivende hissetmesini saglayacaktir.
e Sozel olarak kendini ifade etmekte zorlanan ¢ocuklar duygu ve dusilincelerini hakkinda resim yapmalari tesvik edilmelidir.



Gunumuzde teknolojinin gelismesiyle artik evlerinde siddete maruz kalmayan veya tanik olmayan ¢ocuklar da
medya yolu ile siddete tanik olmaktadirlar. Televizyonda yer alan haber programlar, filmler ve cizgi filmlerde
cogunun siddet icerdigini goruiyoruz. Cocuklarin ve genclerin siddeti taklit etmesini azaltmak amaciyla bu tir
programlarda ana fikir; siddetin asla onay gormemesi olmalidir. Fakat programlara bakildiginda siddetin
dogurdugu sonuglarin lzerine durulmadig, buna bagli olarak da izleyenlerin yasanan acilara karsi
duyarsizlastigi gorulmektedir. Cocuklar da bu duyarsizlasma sonucu siddete maruz kalan kisilerle degil,
siddeti uygulayanla 6zdeslesmeye baslamaktadir. Bunun sonucu olarak da kendi hayatlarinda problemleri
¢ozme ve onlarla bas etme yolu olarak siddeti kullanmaktadirlar.

e Cocugunuzun hangi programlari izlediginden haberiniz olsun.

e Televizyonu ¢ocugunuzu oyalamak icin kullanmayin.

e Cocuklarinizin izledigi programlari siz de izleyin.

e Programiizlerken ¢ocugunuzla program hakkinda konusun, yasananlari anlamlandirin.

e Cocugunuz seyrettigi siddet iceren rahatsiz edici bir programdan sonra bunu kendi hayati ile
iliskilendirebilir. Bazen kendi glivenliginden endise duyabilir. Bu gibi durumlarda ona glivende olduguna
dair guivence verin.

e Cocuklarin tanik olduklari siddet yerine benzer durumlar icin alternatif davranislar 6grenmelerine
yardimci olun.

e Cocugunuza soylemlerinizden daha ¢ok yaptiklarinizla ve davranislarinizla 6rnek olacaginizi unutmayin.



