OKUL ONCESIi DONEMDE
COCUKLARDA ZAMAN YONETIM

ZAMAN YONETIMIi NEDIiR? o

Her gun sahip oldugumuz yirmi dort ‘
saatlik zaman sermayesini etkili ve verimli

Gebelik doneminde; onunla ayni saatlerde konusmak, ginin

kullanabilmek icin planli bir gekilde
hareket etmektir.

ayni saatinde karnin oksanmasi, ayni saatte duygusal bag
kurulmasi, onun biyolojik saatinin kurulmasinda ve dogal bir
zaman algisinin olugsmasinda etkili olabilecek hususlardir.
Bebeklik doneminde; uyku ve beslenme gibi ihtiyac¢larinin ayni
saatte ve diuzenli bi¢imde karsilanmasi yine ayni zaman algisi
gelisimine olumlu katk: sunmaktadir.

Okul o6ncesi donemde; cocuklar zaman kavramini tam
anlamiyla kavrayamasalar da kendi vakitlerini yonetme
becerileri gelistirilmeye baslanmalidir.

Peki; bu donemde ebeveyni olarak ¢ocugunuzun zaman
yonetimi becerisinin gelisimine nasil katkida
bulunabilirsiniz?

Cocuklar bebeklikten itibaren belli saatlerde uyumaya,
oynamaya ve yemeye aliskin olurlar. Anaokulu ile birlikte
okuldaki diuzen daha agirlikli, ev ortami ise daha esnek
olmaya baslar. Bu donemde de evde bazi dizenlemeler
yaparak c¢ocugunuzun zaman yonetimi aliskanligini
kazanmasini saglayabilirsiniz.
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ONCE VE SONRA KAVRAMLARINI KULLANIN:

“Yemegini yedikten sonra oyun oynayabilirsin”, “Yatmadan 0nce
dislerini fir¢calamalisin” Bunlar gibi cimleleri kullaniyorsaniz
¢ocugunuza kiuc¢ik bir zaman yonetimi egitimi vermeye
basladiniz bile. Cocuklar bu sekilde rutin ve dizen bilgisine
sahip olurlar.

KENDi TAKVIMINiZi OLUSTURUN:

Cocugunuzla birlikte ginlik rutinleri (uyku
saati, dis fircalama vb.) ya da Onemli
etkinlikleri isaretleyebileceginiz ve
susleyebileceginiz bir takvim
olusturabilirsiniz. Bu sirec¢ birlikte keyifli
vakit gecirmek ve ¢ocuklarinizin taleplerini

dinlemek i¢in iyi bir firsat olabilir.

ZAMANIN NASIL OLCULDUGUNU GOSTERIN:

Cocugunuzla sinirh bir zamanda bir etkinlik baslayacak, bitecek
ise mutlaka zamani saat tlizerinde gosterin. Ornek iizerinden
gidersek; “saat 10’da evden c¢ikmamiz gerekiyor. Bak 10'un
luzerine araba yapistirmasi koydum bu evden ¢ikacagimiz
zaman. Bu kisa kol arabaya geldiginde ayakkabilarini giymis bir
sekilde evden ¢ikmaya hazir olman lazim” diyebilirsiniz. Boylece
¢ocugunuz saati kontrol ederek zamanini yavas yavas
ayarlamayir Ogrenir. Bu yontemi Dbir¢cok farkli alanda
kullanabilirsiniz; ebeveynin isini bitirmesini beklerken, kitap
okuma saati, evden ¢ikma saati, anneannenin gelme zamanai vb.



R S U UWra Uha U W Y UWra e

OKUL ONCESI DONEMDE
COCUKLARDA ZAMAN YONETIMI

P o e WD U UWra U Yo Wa Ve

AKTIVITELERI OZENLE SECIN:

Cocuklarinizin ayni anda pek c¢ok aktivite yapmasini
isteyebilirsiniz. Cok fazla aktivite yapmak ¢abuk yorulmalarina
neden olur. Ilgi duyabilecekleri sinirli sayida ve belli siiresi olan
aktivite secerek yogunlagsmalarini ve =zamanlarini etkin
kullanmay1 6gretin.

SECIM YAPMA YETiSiNi GUCLENDIRIN:

Cocuklara zaman yonetimiyle ilgili aliskanlik ve davranis
kazandirirken, emir ve gereklilik kiplerinden uzak bir dille,
nasihatten uzak tarzla istek ve beklentilerin nedeni acikca
ortaya konmali, secgilecek durumlarda hangi sonug¢ ve
olasiliklarla  karsilasacagi kisa, net, anlasilir bicimde
aktarilmalidir. Ayrica ¢ocuga bir seyi yap ya da yapma demek
yerine bir soruna iliskin bir iki yol disinda, tGg¢lnci, dordinci
mumkiunse besinci ve daha fazla ¢ozim yollar1 gosterilmeli, en
onemlisi daima alternatifler sunulmalidir. Ug¢-bes yaslarindan
itibaren aile i¢i konugmalarda ¢ocugu iletisim ortamina dahil
etmek, eve bir esya alinacag: ya da ailece bir yere gidilecegi
zaman ¢ocugun da fikrini almak, trettigi dusincelere, sundugu
oneri ve teklifleri dikkate almak, gortuslerini degerli bulmak,
aile ic¢i karar sureclerine katilimini saglamak gerekir. Boylece
cocuklar: hak ettikleri seffaflikta, demokratik aile tutumlariyla
karsilagstirmak, zaman yonetiminin énemli bir adimi1 olan “sec¢im
yapma’ yetisini kazandirmak bakimindan 6nemlidir.



R S U UWra Uha U W Y UWra e

OKUL ONCESI DONEMDE
COCUKLARDA ZAMAN YONETIMI

P o e WD U UWra U Yo Wa Ve

COCUGUNUZA DUZENLI OLMAYI OGRETIN:

Evde her odanin bir duizeni

oldugu gibi, c¢ocugunuzun da
odasinin ve esgyalarinin bir
dizeni  olmalidir.  Cocugun

esyalarina ait alanlarin olmasi

(oyuncaklar kutularinda,
kitaplar rafta, boyalar
kalemlikte gibi), aradigl

esyasini kolaylikla bulmasina ve
dolayisiyla onu bulmak i¢in her
zaman kaybetmesine yardimeci
olur.

COCUGUNUZA iYi BIR ORNEK OLUN:

konusunda
etkili
konusunda c¢ocugunuza iyi bir

Zamanlama ve

zamaninizi kullanma

rol model olun. Cocugunuzu
zamaninda okuluna gotirin,
okuldan alin. S0z verdiginiz

saatlerde sadik kalmaya calisin.
giderken ge¢  kaldim
telasini, yetistiremediginiz bir
ilgili
¢ocugunuzun

Ise

projeyle olan kayginizi
onunde

yasamamaya 0zen gosterin.



