BiLiNCLi TEKNOLOJi KULLANIMI
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Giinimiiz diinyasinda teknoloji, cocuklarimizin yasamlarinin onemli bir parcasi haline geldi.
Ancak, okul oncesi donemde teknoloijinin bilincli ve sinirlt kullanmimi, ¢ocuklarimizin zihinsel,
duygusal ve fiziksel gelisimleri acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

TEKNOLO)Ji SORESINI SINIRLAYIN
Cocuklar icin ekran basinda gegirilen
siireyi sinirlandirmak onemlidir. Uzun
siireli ekran kullanimi, fiziksel aktiviteyi
ve viiz yize etkilesimleri sinirlayarak,
cocuklarin sosyal ve motor becerilerini
olumsuz etkileyebilir. Uzmanlar, okul
oncesi cocuklar icin giinde 1 saatten fazla
ekran kullanimint 6nermemektedir.

EGITIM AMACLI iCERIKLERE ONCELIK
VERIN
Teknolojik araclar, dogru kullanildiginda
cocuklar icin zengin bir 68renme ortami
sunabilir. Cocuklarin yasiha uygun,
editici oyunlar, belgeseller ve interaktif
uygulamalar tercih edilmelidir. Bu
icerikler, cocugunuzun problem ¢ozme
becerilerini gelistirmesine ve yeni
bilgiler 68renmesine katki saglayabilir.

ORTAK KULLANIM ALANLARINDA
EKRAN SORESINI TAKIP EDIN
Cocugunuzun teknolojivi nasil
kullandigini gormek ve gerektiginde
vonlendirmek icin ekran siiresini evde
ortak kullanim alanlarinda takip etmek
faydalidir. Boylece cocugunuzla birlikte
izleyebilir, onun sorularina yanit
verebilir ve teknolojik icerikler hakkinda
saglikli sohbetler baslatabilirsiniz.
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ALTERNATIF ETKINLIKLERE ZAMAN
AYIRIN +,

Teknoloiji kullanimi disinda, cocugunuzla
fiziksel aktiviteler, kitap okuma, sanatsal
etkinlikler gibi alternatif zaman gecirme
yontemleri yaratmaya ozen gosterin. Bu
tiir aktiviteler, cocuklarin haval giiciinii
gelistirir ve sosyal becerilerini artirir.
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TEKNOLOJi KULLANIMI KONUSUNDA
MODEL OLUN
Cocuklar en cok ebeveynlerini ornek
alirlar. Siz de teknoloiiyi bilingli
kullanarak onlara ivi bir ornek olun.
Teknoloji kullaniminizi belli bir zaman
dilimi ile sinirlandirarak, cocuklariniza
teknolojivi nasil sorumlu bir sekilde
kullanmalari gerektigini gosterebilirsiniz.

TEKNOLO)I KULLANIMI KONUSUNDA
ACIK KURALLAR BELIRLEYIN
Evde teknoloii kullanimiyla ilgili het ve
uygulanabilir kurallar koymak,
cocugunuzun teknolojiyi daha sorumlu
bir sekilde kullanmasini saglar. Ornegin,
vemek zamani, yatmadan once veya aile
ile gecirilen kaliteli zaman dilimlerinde
teknoloji kullaniminin sinirfandiriimasi
faydali olabilir.
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Sonuc¢ olarak, teknoloji ¢aginda biyiiven cocuklarimizin saglikli bir gelisim gostermesi icin v
teknolojiyi bilincli ve dengeli bir sekilde kullanmalari gerekmektedir. Siz degerli velilerimizin
destegiyle, cocuklarimizin teknolojivle pozitif bir iliski kurmalarina yardimci olabiliriz.




