COCUKLARDA SINIR KOYMA

Sevgili Veliler,

cocuklarimizin saglikli bic birey olarak bUyUyUp gelismeleri icin,
onlarin hayatinda belicli siniclacin ve kucallacin olmasi bUyUk
Onem tasir. Siniclar, cocuklara guUvenli bir alan saglar ve
davcranislacinin  sonuclacrini anlamalacina yacdimci olur. Ayni
2amanda ¢ocuklarnin sorumluluk, 6zdenetim ve saygi gibi degecrleri
ogrenmelecrini destekler.

Cocuklar, hayatlacinin ecken donemlecrinde siniclacla
tanismadiklarinda, kendilerini gUvensiz ve kaotik bir dUnyada
bulabilirler. Siniclar, cocuklarin cevreleriyle ve diger insanlarla
olan iliskilerini dUzenler.

. Guvenli Bir Cerceve Saglar:
Siniclar, cocuklara nelerin kabul edilebilic ve nelecin kabul
edilemez oldugunu gOstecrir. Bu, onlarin dUnyayr daha net bir
sekilde anlamalarini ve kendilecrini guvende hissetmelecrini saglar.

. Sorumluluk Bilinci Gelisticir:
Siniclar sayesinde cocuklar, davranislacinin sonucglacini 6gceniclecr.
Bu da onlan sorumluluk sahibi bireyler haline geticic.

. O2denetimi Destekler:
Koyulan siniclar, cocuklarnin kendi duygulacrini ve davcanislacin
kontrol etmeyi 6grenmelerine yardimci olur.

. SaglikLs iliskiler Kurmays Ogretir:
Siniclar anlamak, cocuklarin baskalarina sayglr duymalacini ve
baskalarinin sinirlacina da dikkat etmelecrini saglar.



Sinic koymak, disiplin cezasi vermek anlamina gelmez. Aksine,
siniclar sevgi ve anlayisla sekillendirildiginde cocuklacin
gelisimine en bUyUk katkiyr saglacr.

. Tutarliluk Onemlidir:
Siniclar koyarken tutacli olmak cok O6nemlidic. Ayni davranisa her
2aman ayni tepkiyi vermek, cocugun kafasinin karismasini engeller
ve siniclacin anlamini daha iyi kavecamasini saglar.

. Net ve AGik Olun:
Kurallar ve siniclar, cocugun yasina uygun bir sekilde acik ve
anlasilic bir Jdille ifade edilmelidicr. Cocuk, hangi Jdavcanislanin
kabul edilebilir oldugunu net bir sekilde anlamalidir.

. Sevgi ve Saygs gercevesinde Sinic Koyun:
Siniclar, sert bir otocriter tawvirla degil, sevgi ve saygiyla
koyulmalidir. Cocuga siniclacin neden var oldugunu aciklamak,
onlar daha kolay kabul etmelerine yardimci olabilir.

. Sinuclace Esnek Tutun:
Her cocugun kisiligi facklLidir. Bu nedenle siniclar, cocugun
ihtiyaclarina ve yasina gore esnek olmali ve duruma gbre yeniden
degecrlendirilmelidir.

. Daveanisin Sonuclarine Anlamalacina Yardimcr Olun:
Ccocuklar, siniclarn  astiklarinda bunun dogal sonuclacin
ogrenmelidirler. Ancak bu sonuclar, cezalandirma seklinde
olmamalidir.  Ornegdin, oyuncaklarini daditan bir  cocuk,
oyuncaklarini toplamak zorunda kalabilir.

. lyi baveranistar Odullendirin:
Olumlu davranislarn fark etmek ve takdic etmek, siniclacin daha iyi
anlasilmasini saglar. Cocugunuzu iyi davranislarindan dolayr 6vun
ve onu motive edin.

Siniclar, cocugun hem bireysel gelisimi hem de sosyal iliskilerinde
Onemli bic rol oynar. Sevgi dolu ve tutarli bic sekilde koyulan
siniclar, cocuklarin saglkli bireyler olarak yetismesine katki
saglar. Veliler olarak, siniclan 6greticken sabicli ve anlayisli olmak
bu sUrecin en Onemli parcasidir.



