
Değerl� Vel�ler,

Çocuğunuzun sağlıklı b�r b�rey olarak gel�şmes� �ç�n beden�ne,
sınırlarına ve başkalarının sınırlarına saygı duymayı öğrenmes� çok
öneml�d�r.

MAHREMİYET EĞİTİMİ NEDİR?

Mahrem�yet eğ�t�m�, b�reyler�n bedenler�n�n özel olduğunu ve
başkalarının sınırlarına saygı duymaları gerekt�ğ�n� öğrenmes�n�
sağlayan b�r süreçt�r. Bu eğ�t�m, çocukların kend�ler�n� güvende
h�ssetmeler�ne ve �st�smar g�b� olumsuz durumlardan
korunmalarına yardımcı olur.

MAHREMİYET EĞİTİMİ NEDEN ÖNEMLİDİR?

Kend�ne Saygı:
Çocuğunuz, beden�yle �lg�l� sınırları öğrenerek kend�ne olan
saygısını gel�şt�r�r.

İst�smardan Korunma:
Mahrem�yet b�l�nc� kazanmış çocuklar, bedensel sınırlarını koruma
konusunda daha b�l�nçl� olur ve olası �st�smar durumlarına karşı
kend�ler�n� daha �y� savunab�l�r.

Sağlıklı İl�şk�ler:
Başkalarının sınırlarına saygı duymayı öğrenen çocuklar, sağlıklı
�l�şk�ler kurar ve sosyal hayatlarında daha başarılı olurlar.

OKUL ÖNCESİ DÖNEMDE
MAHREMİYET EĞİTİMİ



MAHREMİYET EĞİTİMİ NE ZAMAN BAŞLAR?

Mahrem�yet eğ�t�m�, çocukların erken yaşlarda beden farkındalığı
kazanmaya başladığı okul önces� dönemde başlamalıdır. Çocuğunuza,
beden�n�n özel olduğunu ve herkes�n beden�ne saygı göster�lmes�
gerekt�ğ�n� öğreteb�l�rs�n�z.

VELİ OLARAK MAHREMİYET EĞİTİMİ İÇİN NELER YAPABİLİRSİNİZ?

Beden�n Özel Bölgeler�n� Öğret�n: Çocuğunuza, vücudunun bazı
bölgeler�n�n özel olduğunu ve bu bölgelere sadece kend� �zn�yle
dokunulab�leceğ�n� anlatın. Özel bölgeler genell�kle mayo �le kapalı
yerler olarak tanımlanab�l�r.

"Hayır" Demey� Öğret�n: Çocuğunuzun beden�ne da�r sınırları
olduğuna da�r b�l�nc� gel�şt�r�n ve �stemed�ğ� durumlarda “hayır”
demey� öğret�n. Ona, kend�n� rahatsız h�ssett�ğ� her durumda bu
hakkını kullanab�leceğ�n� vurgulayın.

İy� Dokunuş-Kötü Dokunuş Farkını Anlatın: Çocuğunuza,
dokunuşların bazen kend�s�n� rahatsız h�ssett�reb�leceğ�n� ve kötü
b�r dokunuş olduğunda bunu güvend�ğ� b�r yet�şk�ne mutlaka
söylemes� gerekt�ğ�n� öğret�n.

G�zl�l�ğ� İhlal Eden Durumlara D�kkat Çek�n: Çocuğunuza,
b�r�n�n ona sır saklamasını �stemes� ya da kend�s�ne rahatsızlık veren
b�r dokunuşu k�mseye söylememes�n� �stemes� g�b� durumların yanlış
olduğunu açıklayın. Çocuğunuz, böyle b�r durumda s�ze ya da
güvend�ğ� b�r yet�şk�ne her şey� anlatab�leceğ�n� b�lmel�d�r.

Model Olun: S�z de çocuğunuzun sınırlarına saygı göstererek ona
örnek olun. Onun �zn� olmadan beden�ne dokunmamaya özen
göster�n ve aynı şek�lde başkalarının da ona saygı göstermes�
gerekt�ğ�n� vurgulayın.



Güvenl� Alanlar Yaratın: Çocuğunuza, evde ve dışarıda kend�n�
güvende h�ssett�ğ�, sınırlarına saygı göster�len ortamlar yaratın.
Kend� odası, kıyafetler�n� değ�şt�rme zamanı g�b� konularda ona
mahrem�yet alanları tanıyın.

Korkutmak Yer�ne B�l�nçlend�r�n: Çocuğunuza bu b�lg�ler�
aktarırken korkutucu b�r d�l kullanmamaya d�kkat ed�n.
Mahrem�yet eğ�t�m�n�, güvenl� ve sevg� dolu b�r ortamda
b�l�nçlend�rme amacıyla ver�n.
Rol Oyunları Oynayın: Çocuğunuzla b�rl�kte "�y� dokunuş-kötü
dokunuş" ve sınırlarla �lg�l� rol oyunları oynayarak öğrenmes�n�
eğlencel� hale get�r�n. Bu, konuyu daha rahat anlamasını
sağlayab�l�r.

K�ş�sel B�lg�ler�n Mahrem�yet�n� Öğret�n: Çocuğunuza, �s�m,
adres, telefon numarası g�b� k�ş�sel b�lg�ler�n de özel olduğunu ve
bu b�lg�ler� yalnızca güvend�ğ� k�ş�lerle paylaşması gerekt�ğ�n�
öğret�n.

MAHREMİYET EĞİTİMİ VERİLİRKEN DİKKAT EDİLMESİ
GEREKENLER:

Yaşa Uygun Açıklamalar: Çocuğunuzun yaşına uygun, bas�t ve
anlaşılır b�r d�l kullanarak mahrem�yet konusunu anlatın.

G�zl� Sır Yok: Çocuğunuza, “kötü sır” d�ye b�r şey olduğunu ve
k�msen�n ondan kötü b�r sırrı saklamasını �stememes� gerekt�ğ�n�
anlatın. Her zaman s�ze güveneb�leceğ�n� ve paylaşab�leceğ�n�
b�lmes� öneml�d�r.

Mahrem�yet eğ�t�m�, çocukların güvenl� b�r şek�lde büyümeler� ve
kend�ler�n� koruma becer�s� kazanmaları açısından kr�t�k öneme
sah�pt�r. Çocuğunuza bu becer�y� kazandırırken sabırlı ve sevg�
dolu b�r yaklaşım serg�ley�n. Unutmayın, mahrem�yet eğ�t�m� b�r kez
yapılan b�r konuşma değ�l, sürekl� olarak desteklenmes� gereken
b�r süreçt�r.


