Degerli Veliler,

cocugunuzun saglikli bic birey olarak gelismesi icin bedenine,
siniclacina ve baskalarinin siniclanina saygl duymayi 6grenmesi ¢cok
Onemlidir.

MAHREMIYET EGITIMI NEDIR?

Mahremiyet egitimi, bireylecin bedenlerinin 6zel oldugunu ve
baskalarinin siniclarina sayglr duymalan gecrektigini 6§renmesini
saglayan bir sUrectir. Bu egitim, cocuklarin kendilerini guvende
hissetmelerine ve istismar gibi olumsuz ducrumlardan
korunmalarina yardimci olur.

MAHREMIYET EGITIMI NEDEN ONEMLIDIR?

. Kendine Sayg::
cocugunuz, bedeniyle ilgili siniclarr 6grenerek kendine olan
saygisini gelisticir.

. istismardan Korunma:
Mahremiyet bilinci kazanmis cocuklar, bedensel siniclarini kocuma
konusunda daha bilin¢li olur ve olasi istismar ducrumlarina karsi
kendilerini daha iyi savunabilir.

. SagliklLs iliskiler:
Baskalarinin siniclacina saygl duymayr 6grenen cocuklar, saglkl
iliskiler kurar ve sosyal hayatlarinda daha basarili oluclar.



Mahremiyet egitimi, cocuklarin erken yaslarda beden fackindalig
kazanmaya basladigr okul 6ncesi ddnemde baslamalidir. COCcugunuza,
bedeninin 6zel oldugunu ve herkesin bedenine saygl gOstecrilmesi
gecrektigini 6gcretebilirsiniz.

Bedenin Ozel Bolgelerini Ogretin: Cocujunuza, vUcudunun bazi
bblgelerinin 6zel oldugunu ve bu bblgelere sadece kendi izniyle
dokunulabilecegini anlatin. Ozel bblgeler genellikle mayo ile kapali
yecrler olarak tanimlanabilic.

"Hayir" Demeyi Ogretin: Cocujunuzun bedenine Jdair siniclac
olduguna dair bilinci gelisticin ve istemedigi ducumlarda “hayic”
demeyi 6gretin. Ona, kendini cahatsiz hissettigi her durumda bu

hakkini kullanabilecegini vurgulayin.

lyi Dokunus—Kotu Dokunus Fackine Anlatin: Cocudunuza,
dokunuslarnin bazen kendisini rahatsiz hissettirebilecegini ve kotu
bic dokunus oldugunda bunu guUvendigi bir yetiskine mutlaka
sOylemesi gerektigini 6gcretin.

Gi2liligi ihlal E€Eden Ourumlara Dikkat Cekin: Cocudunuza,
bicinin ona siIc saklamasini istemesi ya da kendisine cahatsizlik veren
bir dokunusu kimseye sOylememesini istemesi gibi dJucumlacin yanlis
oldugunu aciklayin. Cocugunuz, bodyle bir durumda size ya da
guvendigi bir yetiskine her seyi anlatabilecegini bilmelidir.

Model Olun: Siz de cocugunuzun siniclarina saygl gostererek ona
ornek olun. Onun izni olmadan bedenine dokunmamaya Ozen
gOsterin ve ayni sekilde baskalarinin da ona sayglr gOstermesi
gecektigini vurgulayin.



Guvenli Alanlar Yaratin: Cocugunuza, evde ve disarida kendini
guvende hissettigi, siniclacina saygl gdsterilen ortamlar yacatin.
Kendi odasi, kiyafetlerini degistirme zamani gibi konularda ona
mahcremiyet alanlan taniyin.

Korkutmak Yerine Bilinglendirin: Cocugunuza bu bilgileri
aktaricken korkutucu birc Jdil kullanmamaya dikkat edin.
Mahremiyet egitimini, gUvenli ve sevgi dolu bic octamda
bilinclendirme amaciyla verin.

Rol Oyunlar Oynayin: Cocugunuzla birlikte "iyi dokunus—kdtU
dokunus" ve siniclacla ilgili col oyunlan oynayarak 6grenmesini
eglenceli hale geticin. Bu, konuyu daha rahat anlamasini
saglayabilir.

Kisisel Bilgilerin Mahremiyetini Ogretin: Cocudunuza, isim,
adres, telefon numacrasi gibi kisisel bilgilerin de 6zel oldugunu ve
bu bilgileri yalnizca guvendigi kisilerle paylasmas) gecrektigini
ogcretin.

Yasa Vygun Aciklamalar: Cocugunuzun yasina uygun, basit ve
anlasilic bir dil kullanarak mahremiyet konusunu anlatin.

Gi2li Sir YOok: Cocugunuza, "kO6tU siIc" diye bir sey oldugunu ve
kimsenin ondan k&6tU bir sicor saklamasini istememesi gerektigini
anlatin. Her zaman size gUvenebilecegini ve paylasabilecegini
bilmesi 6nemlidir.

Mahcremiyet egitimi, cocuklarin guvenli bic sekilde buyUmeleri ve
kendilerini koruma bececrisi kazanmalar acisindan kcitik Oneme
sahipticr. Cocugunuza bu beceriyi kazandicicken sabicli ve sevgi
dolu bir yaklasim sergileyin. Unutmayin, mahremiyet egitimi bir kez
yapilan bir konusma degil, surekli olarak desteklenmesi gereken
bir sUrectir.



