OKUL KORKUSU NEDIR?

Okul korkusu, Ozellikle okul Oncesi dbnemde (anaokulu, kres)
cocuklarnn yasadigr yaygin bic ducumdur. Cocugun, oOkula
gitmekten korkmasi ya da okula gitmeyi reddetmesi seklinde
kendini gbsterir. Bu korku, genellikle cocugun yeni bir ortama
uyum saglamada zorlanmasindan, aileden ayrilma kaygisindan ya
da sosyal etkilesimlerde yasadigr endiselerden kaynaklanabilir.

Bu durum, cogu zaman gecici olsa da, cocugun egitim hayatina
olumsuz etki yapmamas icin dogru sekilde ele alinmalidir. Okul
korkusunun dogal bir sUre¢ oldugunu anlamak ve cocuga bu
sUrecte destek olmak, hem aileler hem de O6gretmenlecr icin
Onemlidir.




OKUL KORKUSUNUN BELIRTILERI

Okula Gitmeyi Reddetme: Cocuk, okula gitmek istemedigini sik
sik dile getiric ya da okula gitme saatinde bUyUk bir direng
gOsterir.

Aglama ve Sinir Krizleri: Okula gitme dUsUNncesi ya da haziclik
sicasinda aglama ndbetleri ve huzursuzluk yasanabilic.

Fi2iksel Belirtiler: Okul saatinden Once mide bulantisi, bas
agrisi, kacin agrisi gibi fiziksel sikayetler siklikla dile getirilebilir.

VUykyu Sorunlacfi:: Gece uykusunda duzensizlik, okul Oncesi
saatlerde endiseli uyanmalar ya da kabuslar gOcruUlebilir.

Aileye Yapisma: Cocuk anne—babasina, Ozellikle annesine, daha
fazla bagimu hale gelir ve onlardan aycrilmak istemez.

OKUL KORKUSUNUN NEDENLERI

Okul korkusunun nedenleri cesitlilik gbOsterebilicr. Asagidaki
baslica nedenler, bu korkunun gelisiminde rol oynayabilir:

AycriLik Kaygeise: COCuk, anne ya da babasindan ayrilma konusunda
yogun kaygi hissedebilir. Bu, 8zellikle ilk kez uzun sUreli bir aynilik
yasadiginda daha belirgin hale gelir.

vYeni Ortam ve Yabancs insanlar: Okul, cocugun guvenli alani
olan evden tamamen fackli bic ortamdir. Cocugun bu yeni cevreye
ve tanimadigi kisilere alismasi zaman alabilir.

Gecmis Deneyimler: Cocugun daha Once okul ya da benzeri bir
ortamda olumsuz bir deneyim yasamis olmasi (6cnegin, sosyal
dislanma, zorbalik gibi) okul korkusunu tetikleyebilir.

Aile Dinamikleri: Evde yasanan degisiklikler (bosanma, tasinma,
yveni kardes gibi) cocugun guvenlik algisini sarsabilic ve okula
gitme konusunda isteksizlik yacatabilir.



Okul korkusunu asmak sabir, anlayis ve dogru stratejiler
gecrektiric. iste cocuunuzun okul kocrkusuyla basa cikmasina
yardimci olabileceginiz bazir ydntemler:

cocugunuzun Duygulacrini Dinleyin ve Anlayin: Cocugunuzun
korkularink ciddiye alin wve onlan anlamaya calisin. Onun
duygularini kUcUmsemek yerine, "Kocrkularini anliyorum, biclikte
asabiliriz" gibi destekleyici ifadeler kullanin.

Ayriliklars Kademeli Olarak Gecrgeklestirin: Cocugunuzun
sizden vzun sucre ayr kalmaya alismasi icin kademeli olarak kisa
sureli aynlklar deneyin. Ornedin, bir ackadasinin evinde birkac
saat gecgirmesi ya da bir etkinlige katilmasi onun aynilik kaygisini
azaltabilir.

Okul Hakkinda PozZitif Konusmalar Yapin: Okulun eglenceli
bic yer oldugunu, yeni ackadaslar edinebilecegini ve bircok sey
O6grenebilecegini cocugunuza anlatin. Okulda sevdigi bir
aktiviteyi vurgulayarak onun heyecan duymasini saglayin.

Rutinler Olusturun: 0Ouzenli uyku ve beslenme saatlecri
olusturarak cocugunuzun guUnlUk hayatina bir dUzen kazandicin.
Okula gitme suUrecini de bu rutinin dogal bir parcasi haline getirin.
Ayciliklacr Hizl ve Karacli Sekilde Gerceklesticin: Cocugunuzla
vedalasma surecini kisa tutun ve kacarli olun. Uzayan vedalar
cocugun kaygisini acticabilic. Ona gUven vecici bir sekilde veda
edin ve 6gretmenine teslim edin.

Kendi Kaygilarini2s YOnetin: Ebeveyn olarak cocugunuzun
kaygisini yoneticken kendi duygularinizi da kontrol edin. Cocuklacr,
ebeveynlerinin endisesini hissedebilic ve bu ducum onlarin
kaygilacini articabilic. Sakin, guven vecrici ve olumlu bir tutum
sergilemeye calisin.

Basarilarine Kutlayin: Cocugunuzun okula gitme konusunda
attigr kUcUk adimlam O6vin. Basanlacini fark etmek ve onlan
kutlamak, cocugunuzun kendine olan guvenini acrticabilir.



