
OKUL KORKUSU NEDİR?

Okul korkusu, özell�kle okul önces� dönemde (anaokulu, kreş)
çocukların yaşadığı yaygın b�r durumdur. Çocuğun, okula
g�tmekten korkması ya da okula g�tmey� reddetmes� şekl�nde
kend�n� göster�r. Bu korku, genell�kle çocuğun yen� b�r ortama
uyum sağlamada zorlanmasından, a�leden ayrılma kaygısından ya
da sosyal etk�leş�mlerde yaşadığı end�şelerden kaynaklanab�l�r.

Bu durum, çoğu zaman geç�c� olsa da, çocuğun eğ�t�m hayatına
olumsuz etk� yapmaması �ç�n doğru şek�lde ele alınmalıdır. Okul
korkusunun doğal b�r süreç olduğunu anlamak ve çocuğa bu
süreçte destek olmak, hem a�leler hem de öğretmenler �ç�n
öneml�d�r.

OKUL ÖNCESİ DÖNEMDE
OKUL KORKUSU 



OKUL KORKUSUNUN BELİRTİLERİ

Okula G�tmey� Reddetme: Çocuk, okula g�tmek �stemed�ğ�n� sık
sık d�le get�r�r ya da okula g�tme saat�nde büyük b�r d�renç
göster�r.

Ağlama ve S�n�r Kr�zler�: Okula g�tme düşünces� ya da hazırlık
sırasında ağlama nöbetler� ve huzursuzluk yaşanab�l�r.

F�z�ksel Bel�rt�ler: Okul saat�nden önce m�de bulantısı, baş
ağrısı, karın ağrısı g�b� f�z�ksel ş�kayetler sıklıkla d�le get�r�leb�l�r.

Uyku Sorunları: Gece uykusunda düzens�zl�k, okul önces�
saatlerde end�şel� uyanmalar ya da kabuslar görüleb�l�r.

A�leye Yapışma: Çocuk anne-babasına, özell�kle annes�ne, daha
fazla bağımlı hale gel�r ve onlardan ayrılmak �stemez.

OKUL KORKUSUNUN NEDENLERİ

Okul korkusunun nedenler� çeş�tl�l�k göstereb�l�r. Aşağıdak�
başlıca nedenler, bu korkunun gel�ş�m�nde rol oynayab�l�r:

Ayrılık Kaygısı: Çocuk, anne ya da babasından ayrılma konusunda
yoğun kaygı h�ssedeb�l�r. Bu, özell�kle �lk kez uzun sürel� b�r ayrılık
yaşadığında daha bel�rg�n hale gel�r.

Yen� Ortam ve Yabancı İnsanlar: Okul, çocuğun güvenl� alanı
olan evden tamamen farklı b�r ortamdır. Çocuğun bu yen� çevreye
ve tanımadığı k�ş�lere alışması zaman alab�l�r.

Geçm�ş Deney�mler: Çocuğun daha önce okul ya da benzer� b�r
ortamda olumsuz b�r deney�m yaşamış olması (örneğ�n, sosyal
dışlanma, zorbalık g�b�) okul korkusunu tet�kleyeb�l�r.

A�le D�nam�kler�: Evde yaşanan değ�ş�kl�kler (boşanma, taşınma,
yen� kardeş g�b�) çocuğun güvenl�k algısını sarsab�l�r ve okula
g�tme konusunda �steks�zl�k yaratab�l�r.



Okul korkusunu aşmak sabır, anlayış ve doğru stratej�ler
gerekt�r�r. İşte çocuğunuzun okul korkusuyla başa çıkmasına
yardımcı olab�leceğ�n�z bazı yöntemler:

Çocuğunuzun Duygularını D�nley�n ve Anlayın: Çocuğunuzun
korkularını c�dd�ye alın ve onları anlamaya çalışın. Onun
duygularını küçümsemek yer�ne, "Korkularını anlıyorum, b�rl�kte
aşab�l�r�z" g�b� destekley�c� �fadeler kullanın.

Ayrılıkları Kademel� Olarak Gerçekleşt�r�n: Çocuğunuzun
s�zden uzun süre ayrı kalmaya alışması �ç�n kademel� olarak kısa
sürel� ayrılıklar deney�n. Örneğ�n, b�r arkadaşının ev�nde b�rkaç
saat geç�rmes� ya da b�r etk�nl�ğe katılması onun ayrılık kaygısını
azaltab�l�r.

Okul Hakkında Poz�t�f Konuşmalar Yapın: Okulun eğlencel�
b�r yer olduğunu, yen� arkadaşlar ed�neb�leceğ�n� ve b�rçok şey
öğreneb�leceğ�n� çocuğunuza anlatın. Okulda sevd�ğ� b�r
akt�v�tey� vurgulayarak onun heyecan duymasını sağlayın.

Rut�nler Oluşturun: Düzenl� uyku ve beslenme saatler�
oluşturarak çocuğunuzun günlük hayatına b�r düzen kazandırın.
Okula g�tme sürec�n� de bu rut�n�n doğal b�r parçası hal�ne get�r�n.
Ayrılıkları Hızlı ve Kararlı Şek�lde Gerçekleşt�r�n: Çocuğunuzla
vedalaşma sürec�n� kısa tutun ve kararlı olun. Uzayan vedalar
çocuğun kaygısını artırab�l�r. Ona güven ver�c� b�r şek�lde veda
ed�n ve öğretmen�ne tesl�m ed�n.

Kend� Kaygılarınızı Yönet�n: Ebeveyn olarak çocuğunuzun
kaygısını yönet�rken kend� duygularınızı da kontrol ed�n. Çocuklar,
ebeveynler�n�n end�şes�n� h�ssedeb�l�r ve bu durum onların
kaygılarını artırab�l�r. Sak�n, güven ver�c� ve olumlu b�r tutum
serg�lemeye çalışın.

Başarılarını Kutlayın: Çocuğunuzun okula g�tme konusunda
attığı küçük adımları övün. Başarılarını fark etmek ve onları
kutlamak, çocuğunuzun kend�ne olan güven�n� artırab�l�r.


